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1. AMAC:

Selguk Universitesi Cihanbeyli Meslek Yiiksekokulu Genel Is Saghgi ve Giivenligi Talimat,
yerleskemizdeki laboratuvarlarda, atdlyelerde, ofislerde ve ortak kullanim alanlarinda is saghgi ve
giivenligi kurallarinin algilanabilmesi ve uygulanabilmesi amaciyla hazirlanmstir.

2. KAPSAM:

Kurumumuzun tiim birimlerinde gorev yapan akademik ve idari personelleri, 6grencileri, ziyaretgileri ve
diger kullanicilar1 kapsamaktadir.

3. SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasinda Birim Amirinin yonlendirmesiyle akademik ve idari personeller basta
olmak tizere, 6grenciler, ziyaret¢iler ve diger kullanicilar sorumlu tutulacaklardir.

4. UYGULAMA:

Uygulamada oncelikli olarak ¢alisilan ya da kullanilan alanin saglik ve giivenlik kurallar1 gegerlidir.
Bu talimat, ¢alisma alaninda uyulacak asgari genel is saglig1 ve giivenligi kurallarini igermektedir.
5. DAYANAK:

6331 Sayil1 s Saglig1 ve Giivenligi Kanununun 4., 16. ve 19. maddeleri kapsaminda hazirlanmustir.

6. FAALIYET AKISI:

GENEL KURALLAR

1. Isyerinde is saglig1 ve giivenligi konusunda alinmis ve almacak olan tiim tedbirlere tam olarak
uyun.

2. [Isyeri ilan tahtas1 veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarma asilmis bulunan ve asilacak olan is
saglig ve is giivenligi kurallarin1 okuyunuz ve bu kurallara uyun,

3. Isyerinin muhtelif yerlerine ¢esitli maksatlar i¢in asilmis bulunan uyar1 levhalarini tek tek okuyun
ve bu levhalardaki uyarilara mutlaka uyun.

4. Uyari levhalariin yerlerini ilgili ve sorumlularin haberi olmadan degistirmeyin.

5. Isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafimza bildirilecek yazili ve sdzlii kurallara
uyun.

6. Kullandiginiz temizlik ve kimyasallarin Giivenlik Bilgi Formlarini okuyun, bu maddelerin zararlar
ile bunlardan korunma yolarin1 6grenin, GBF'de yazili kurallara uyun,

7. Camagir suyu ve kire¢ ¢oziicli gibi temizlik kimyasallarini birbiri ile karistirmayin zehirli klor gazi
aci8a ¢ikararak hayati tehlike olusturur.

8. Sahsiniza verilen gorevi size tarif edildigi sekilde yapin, kendi isinizden bagka ise karigsmayin,
amirinizin verdigi emirlere uyun.

9. Isinizi yaparken sizden beklenebilecek azami dikkat ve 6zeni gosterin,

10. Isyerindeki biitiin malzeme ve aletleri diizgiin kullanin, zarar gérmemesine dikkat edin.
11. Calisma arkadasinizin can giivenligini kendi kisisel emniyetiniz kadar 6nemseyin.
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12. Isyerinde ¢alisan diger iscilerin giivenligini tehlikeye atmayacak sekilde calisin.

13. Sivri uglu ve keskin kenarli malzemeleri gelisiglizel atmayin ve ortalikta bulundurmayin,
cevrenizde gérmiis oldugunuz bu tiir maddeleri diizgiince bir kenara koyun.

14. Isyeri sahasinda arag, kamyon ve is makinelerinin altinda veya yaninda hicbir sekilde yatmayin ve
uyumayin.

15. Is yaparken dikkat dagitic1 sakalar yapmayin.

16. Girilmesi yasaklanmig alanlara ve yetkiniz olmayan yerlere girmeyin.

17. Isyerinde yapilan ise giris muayenesi dahil asilama gibi saglik kontrol ve periyodik muayenelere
mutlaka katilin.

18. Saglik durumunuza uygun islerde caligin.

19. isyerinde gdrmiis oldugunuz ve tehlikeli biitiin durumlar1 isveren vekiline ve ¢alisan temsilcisine
bildirin.

20. Isyerine girerken ve calisma yapilan yerlere giderken etrafi kontrol edin ve sadece bu is igin
ayrilmig yerlerden gidin, duvarlara ve borulara tirmanmayin, duvarlardan veya bariyerlerin iizerinden
atlamayin.

YANGIN ILE ILGILI KURALLAR

1. Isyerinde yangin ¢iktigini gordiigiiniizde teknigini biliyorsaniz kendinizi tehlikeye atmadan derhal
yangini uygun sekilde séndiiriin. Durumu en seri sekilde yetkililere haber edin. Isyerinde meydana gelen
en kiiciik yangini dahi yetkililere haber edin.

2. Sigara i¢ilmesi yasaklanan yerlerde sigara i¢gmeyin, acik alevle yaklasmayin, yetkililerin izni
olmadikg¢a kaynak vb. islemler yapmayin. Sigara izmaritini sondiiriip dyle atin.

3. Isyerinde 1sinmak amaciyla da olsa bilhassa kolay yanici maddeler yaninda veya yakininda asla ates
yakmayin.

4. Agik alevli soba vb. kullanmayin.

5. Yag, benzin, mazot, boya gibi parlayict madde yanginlarinda asla su kullanmayin. Bu gibi madde
yanginlarinda i¢inde kopiik, karbondioksit, bikarbonat tuzlu gibi etkili maddeler bulunan yangin
sondiirticiileri kullanin.

6. Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin, gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda
¢ikan yanginlarda, karbondioksitli, bikarbonat tozlu tipte yangin sondiirme cihazlar1 kullanin.

7. Organik madde (Kagit, karton, koli, kumas, odun talas vb.) yanginlarinda su ile sondiiriin.

8. Tiip gaz yanginlarini, alevini yanmaz veya 1slak bez ile Orterek havasiz birakmak suretiyle
sOndiiriin, ardindan dedantorden kapatarak gaz akisini kesin.

9. Yangin sondiirme tiiplerinin yerlerini sorumlulara haber vermeden degistirmeyin.

10. Yangin sondiirme tiiplerini gereksiz yere kullanmayin, bosaltmayin.

11. Yangin sondiirme tiiplerinin etrafina, acil hallerde kolayca ulasilmasin1 engelleyecek sekilde
malzeme birakmayin.

12. Yangin kagis yollarini ve yangin merdivenini malzeme ile tikamayin.
13. Yangin sondiirme tiiplerinin nasil kullanilacagini 6grenin.
14. Acil eylem plan1 hakkinda bilgi sahibi olun ve acil hallerde acil eylem planina uyun.
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15. Elektrikli cihazlari kullandiktan sonra figini ¢ekin, prizde takili birakmayn.
16. Elektrik prizlerine ¢oklu uzatma kablolar takilarak kapasite agimi yapilmamalidir.

MAKINELER iLE ILGILI KURALLAR

1. Egitimli ve gorevli olmadiginiz makineyi kullanmayin.

2. Kullandiginiz makinenin {izerindeki c¢aligma talimatin1i okuyun, ¢alisma sartlarin1 ve tehlikeli
durumlarda yapilmasi gerekenleri 6grenin, bu kurallara uyun,

3. Makineyi kullanmadan 6nce kontrol edin, gerekiyorsa etraftaki diger ¢alisanlari uyarin.

4. Makinelerdeki ariza ve problemi derhal sorumlu ve ilgililere haber verin.

5. Anzal alet, cihaz, makine ve tezgahlar1 kullanmayin,

6. Calismakta olan makineye el ile miidahale etmeyin,

7. Makine calisirken temizlik, tamir, bakim, ayar yapmayin, bu isler yapilirken mutlaka makineyi
durdurun.

8. Arnizali makine iizerine "Arizali tabelasi asin ve makinenin tamiri bitene kadar bunu kaldirmayin.

9. Tamirat1 yapilan makineye akim saglayan salteri panodan kapatin ve "Dikkat ¢aligma var" tabelasi
asin ve tamirat bitmeden bunu kaldirmayin.

10. Matkapta deleceginiz parcayi elle tutarak degil, mengeneye baglayarak caligin.

11. Makineyi amaci disinda higbir iste kullanmayin.

KiSISEL KORUYUCULAR ILE ILGILI KURALLAR

1. Isin geregi olarak sahsiniza verilen kisisel koruyucular1 amacina ve talimatlara uygun bir sekilde ve
devamli olarak kullanin. Bu malzemelerin kirilmasi, kaybolmasi, eskimesi vb. durumlarda amirinize
haber vererek, yenisini talep edin ve kisisel glivenliginiz i¢in ¢ok liizumlu olan bu koruyucular olmadan
igbas1 yapmayin.

2. Sahsmiza verilen kisisel koruyucu malzemeleri, iyi ve temiz bir halde muhafaza edin.

3. Kisisel koruyucularimizin kaybolmamasi ve yipranmamasi icin gerekli 6zeni gosterin, onlart is
bitiminde bu is i¢in ayrilmis dolaba koyun.

4. Size verilen maske, emniyet kemeri, gozlik gibi kisisel koruyucular1 "zimmet tutanagini”
imzalayarak teslim alin.

ELEKTRIK ILE ILGILI KURALLAR

1. Elektrik ile ilgili ar1zalar1 elektrik¢i veya sorumlulara haber verin.

2. Elektrik ile gorevliler disinda elektrige miidahale edilmesi yasak ve tehlikelidir.

3. Yirtik, erimis, yanmis, kopmus veya yaliimi bozulmus elektrik kablolarin1 kullanmayin
sorumlulara haber verin ve yenisi ile degistirin.

4. Elektrik panolarina gerektiginde kolayca ulasilabilmesi i¢in pano etrafina ve iistiine malzeme
koymayin.

5. Pano ve ¢evresine su dokmeyin/ yangin sondiirmek i¢in elektrik panolarina su sikmayin, 1slak el ile
panoda islem yapmayin.
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6. Elektrik panolar: altinda yalitkan paspaslar olmal1 ve bunlar1 kaldirmayin.

7. Elektrik bakim onarim islerine baslamadan Once panodan enerjiyi kesin, ¢alisma yapilacak
mahallerde mutlaka elektrik panosuna ¢alisma var levhasi asin.

8. Elektrik bakim onarim islerinde metal merdiven kullanmayin, ahsap merdiven kullanin, metal
merdivenleri kablo iizerine yaslamayin.

9. Ara kabloyu toplamadan 6nce mutlaka figini prizden ¢ikarin,

10. Altin ve glimiis gibi metaller elektrigi cok iyi ilettiginden, elektrikle ilgili caligmalarda kesinlikle bu
tip takilar takmayn.

11. Elektrik panolarinda kagak akim rdlesi bulunmadigi dikkatinizi ¢ekerse isveren vekiline veya
calisan temsilcisine haber ediniz.

12. Elektrik atolyelerinde yalitkan paspas olmadan ¢alisma yapmayiniz.

ELEKTRIKLI EL ALETLERI ILE ILGILI KURALLAR

1. Egitim ve bilgi sahibi olmadiginiz el aletlerini kullanmayniz.

2. Dar ve rutubetli yerlerde el aletlerini kiigiik gerilime (24 - 42 VOLT) baglayip calisin.

3. Elektrikli aletleri kullanmadan 6nce kontrol edin arizali veya hasarl ise kullanmayin.

4. Koruyucusu olmayan donen ve hareketli kisimlara sahip el aletlerini kullanmayin, 6zellikle avug
taglama ve spiral kesmenin koruyucusunu mutlaka takin.

5. Elektrikli el aletleri ile kimseye saka yapmayin,

6. Kullanmadigimiz el aletlerinin fisini prizden ¢ikarin, ortalikta birakmayin,

7. Fisi bozulmus, kablosu yipranmis el aletini kullanmayin,

ERGONOMI ILE iLGILI KURALLAR

1. Calisma alaniniz1 viicut yapiniza uygun sekilde diizenleyin. Masa ve sandalye yiiksekliginiz bel, sirt
ve boyun sagliginizi koruyacak sekilde olmali.

2. Oturdugunuz sandalye sirtiniz1 tam desteklemeli, ayaklariniz yere diiz basmalidir.

3. Ayaklariniz i¢in ayak destegi kullanin.

4. Bilgisayar ekraninizi géz hizasina getirin.

5. Ekranin iist kism1 goz seviyenizde olacak sekilde konumlandirin. Ekranla aranizda en az 50-70 cm
mesafe birakin.

6. Klavye ve Mouse kullaniminda bileklerinizi diiz tutun.

7. Gerekirse bilek destegi kullanin. Mouse kol hizasinda, kolay ulasilabilir bir yerde olmali.

8. Uzun siire ayn1 pozisyonda oturmayin.

9. Her 30 dakikada bir ayaga kalkin, esneme hareketleri yapin veya birka¢ adim yiirliyiin.

10. "20-20-20" kuralin1 uygulaym. Her 20 dakikada bir, 20 saniye boyunca 20 metre uzaga bakarak
gozlerinizi dinlendirin.

11. Aydinlatma kosullarin1 kontrol edin. Caligma alaninizda yeterli ama g6z almayan aydinlatma
kullanin. Ekranda yansima varsa perde veya filtre kullanin.

12. Giriiltii ve sicaklik gibi ¢evresel faktorleri takip edin. Asir1 sicak, soguk ya da giiriiltiilii ortamlarda
caligmak konsantrasyonunuzu ve sagliginizi olumsuz etkileyebilir. Gerekli durumlarda birim yetkilinize
bildiriniz.
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13. Agir yiikleri dogru kaldirin. Dizlerinizi kirarak ¢omelin, yilikii viicuda yakin tutarak kalkin.
Belinizden egilerek yiik kaldirmayin. Yardimci ekipman kullanmaktan ¢ekinmeyin.

14. Ayni hareketleri uzun siire tekrarlamaktan kaginin. Tekrarlayici islerde kisa araliklarla mola verin,
miimkiinse gorev degisimi yapin.

15. Ergonomik ekipman kullanmaya 6zen gosterin. Bel destekli sandalye, ayarlanabilir masa, bilek
destegi gibi ekipmanlar kullanin yoksa igveren vekili ya da ¢alisan temsilcisine bildirin.

16. Rahat, destekleyici ve isinize uygun kiyafet ve ayakkabilar tercih edin.

17. Ozellikle uzun siire ayakta ¢alisanlar icin uygun tabanl ayakkabilar énemlidir.

18. Sagliginizla ilgili sorunlar1 gecikmeden bildirin.

19. Kas, eklem, sirt veya boyun agrisi gibi rahatsizliklar yasarsaniz isyeri hekimine veya yoneticinize
bagvurun.



